Polityka PrywatnoSci

Kto jest administratorem danych?

Administratorem Twoich danych osobowych, czyli podmiotem decydujgcym o celach i
sposobach ich przetwarzania, jest Dominika Lasek prowadzaca nierejestrowang dziatalnos¢
gospodarczg pod nazwa Lalang z siedzibg przy ul. Malinowskiego 6F/68 87-100 Torun

Jakie dane sg zbierane?

Podczas dotagczenia do newslettera oraz pobierania ebooka mozemy zbiera¢ dane
uzytkownika takie jak:

imig,

adres e-mail,

adres IP,

dane zgromadzone w systemie mailingowym,

informacje widoczne w profilach w mediach spoteczno$ciowych,
informacje zawarte w korespondenciji,

informacje anonimowe.

Jaki jest cel zbierania danych?

Twoje dane osobowe sg zbierane w celu przestania ebooka, dostarczania Ci informacji o
produktach naszej marki, pojawiajacych si¢ nowos$ciach, ustugach i tresciach zwigzanych z
Twoimi zainteresowaniami oraz dla celow statystyki korzystania ze strony internetowej,
systemu mailingowego oraz mediow spotecznosciowych (Instagram, Facebook).

Mozesz w dowolnym momencie zrezygnowac z otrzymywania tych wiadomosci, wystarczy
skontaktowac si¢ z nami za pomoca poczty e-mail: kontakt@Ialang.pl

Skad mamy Twoje dane osobowe?

W wigkszos$ci przypadkow sam przekazujesz nam swoje dane. Swoje dane przekazujesz nam

gdy:

e Zapisujesz si¢ do newslettera,
e Kontaktujesz si¢ z nami poprzez wiadomos¢ e-mail,
e Kontaktujesz si¢ z nami przy pomocy mediéw spolecznosciowych.

Przetwarzamy Twoje dane osobowe zawsze wtedy, gdy:

korzystasz z naszych produktow i ustug,

bierzesz udzial w organizowanych przez nas szkoleniach, wyzwaniach, konkursach i
akcjach promocyjnych,

czasami prosimy naszych klientoéw o wzigcie udziatu w badaniach rynku. Wszelkiego
rodzaju dane osobowe wykorzystane do badan beda uzyte jedynie za Twoja zgoda,
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mozemy wykorzystywac zbierane informacje do testowania, badania, analizowania i
rozwoju produktow. Dzigki temu mozemy poprawiac i zwigksza¢ bezpieczenstwo i
ochrone naszych ustug, opracowywaé nowe funkcje i produkty,

w okreslonych przypadkach moze zachodzi¢ potrzeba wykorzystania Twoich danych
w celu rozwigzania sporéw prawnych, w przypadku postepowan urzgdowych, w
sprawach zwigzanych z przestrzeganiem przepisOw prawa, w tym celu mozemy
przetwarza¢ niektore dane osobowe takie jak: imi¢, nazwisko, data urodzenia, dane
dotyczace korzystania z naszych ustug, jezeli roszczenia wynikajg ze sposobu, w jaki
korzystasz z naszych ustug, inne dane niezbedne do udowodnienia istnienia
roszczenia, w tym rozmiarow poniesionej szkody,

Twoje dane osobowe przetwarzamy réwniez w przypadku, gdy wysytamy Ci
informacje marketingowe o nas lub o naszych partnerach handlowych (pod
warunkiem, ze wczesniej wyrazites na to zgode).

odwiedzasz wskazane profile, strony i1 kanatly, badZz wchodzisz w interakcje z tymi
profilami, stronami i kanatami (polubienia, subskrypcje, komentarze, przesytane
wiadomosci). Jezeli odwiedzasz nasze profile spoteczno$ciowe na portalach typu
Facebook, Instagram, gromadzone sg dane dotyczace Twojej aktywnosci na tym
profilu, w tym polubien, przesylanych wiadomosci, tresci komentarzy i postow
zamieszczanych na tym profilu. Pamigtaj, ze jako uzytkownicy portalu
spotecznos$ciowego jesteSmy zwigzani takze Polityka Prywatno$ci i Regulaminami
zaakceptowanymi w ramach tego portalu spoteczno$ciowego. Dane zwigzane z Twoja
aktywnoscig w ramach prowadzonych przez nas profili na portalach
spoteczno$ciowych beda przechowywane, dopoki ich nie usuniesz albo nie zostang
usuni¢te przeze mnie albo witasciciela danego portalu spoleczno$ciowego. Pamigtaj, ze
jako uzytkownik kazdego z portali spoteczno$ciowych, gdzie mamy swdj profil,
mozesz takze zarzadza¢ swoim kontem i zamieszczanymi tresciami zgodnie z
regulacjami tego portalu spotecznosciowego. Podanie danych jest dobrowolne, ale
moze by¢ niezbedne dla $wiadczenia okreslonej ustug

Czy musze¢ podawa¢ Wam moje dane?

Podanie danych jest dobrowolne, jednak niektére z Twoich danych moga by¢ niezbedne do
korzystania z naszych ustug i prawidlowego ich §wiadczenia. Ponadto niektore Twoje dane sa
niezbedne, abySmy mogli spelni¢ wymagania okreslone przepisami prawa.

Na jakiej podstawie prawnej przetwarzacie moje dane?

Dane Osobowe przetwarzamy zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci
zgodnie z postanowieniami RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem Danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE). Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych jest:

wyrazona przez Ciebie zgoda,
rozpatrywanie Twojego wniosku lub zadania,
zawarcie i realizacja umowy.



Jak dlugo bedziecie przetwarza¢ moje dane?

Dla poszczegdlnych przypadkoéw czas przetwarzania danych jest nastepujacy:

e jezeli wyrazite$ zgodg¢ na przetwarzanie dla okreslonego celu, bedziemy przetwarzaé
Twoje dane osobowe do czasu odwotania przez Ciebie zgody, po czym usuniemy je
niezwlocznie,

e dane przetwarzane w celu spelnienia przez nas obowigzkoéw wynikajacych z
obowigzujacych przepisoéw prawa bedziemy przetwarzac¢ tak dlugo, jak wynika to z
tych przepisow.

Jakie s moje prawa zwiazane z przetwarzaniem danych osobowych?

RODO przyznaje nastepujace uprawnienia zwigzane z przetwarzaniem danych:
e prawo dostepu do danych osobowych a takze otrzymania ich kopii,
e prawo do sprostowania badz poprawienia danych osobowych,
e prawo do usuni¢cia danych osobowych, prawo do bycia zapomnianym,
e prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
e prawo do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,
e prawo do wycofania zgody,
e prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,
e prawo do przenoszenia danych,
e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Nie kazde z tych uprawnien bedzie przystugiwaé Uzytkownikowi zawsze i w kazdym
wypadku. Jest to zwigzane z naturg przepisOw prawa.

Jakie dane przekazuje oraz na co wyrazam zgode zapisujac si¢ do Newslettera?

W momencie zapisania si¢ do newslettera przekazujesz mi swoje imi¢ oraz adres e-mail.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne, by zapisa¢ si¢ do newslettera. Mozesz w
kazdym czasie zrezygnowac z otrzymywania newslettera, klikajgc w link znajdujacy si¢ w
kazdej wiadomosci wysytanej w ramach newslettera lub kontaktujac si¢ ze mna poprzez
wiadomo$¢ e-mail na adres: kontakt@lalang.pl

Subskrypcja newslettera oznacza, ze wyrazasz zgode na wysylanie informacji
marketingowych 1 handlowych za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniu
ustawy o $wiadczeniu uslug drogg elektroniczng. Potwierdzajac zapis na newsletter wyrazasz
zgod¢ na wykorzystanie przeze mnie telekomunikacyjnych urzadzen koncowych w celu
marketingu bezposredniego produktow i ustug, a takze przekazywania informacji
handlowych.

System mailingowy wykorzystywany przeze mnie do wysylki newslettera odnotowuje
wszelka aktywnos$¢ 1 podejmowane przez Uzytkownika dziatania zwigzane z przesytanymi do
Uzytkownika wiadomos$ciami e-mail, w tym dat¢ i godzing otwarcia wiadomosci, kliknigcie
w linki umieszczone w wiadomos$ci, moment wypisania si¢ itd.



Czy dane beda udostepniane osobom trzecim?

Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom trzecim, z ktérych ustug korzystam w
zwigzku z prowadzeniem Instagrama: LALANG_PL.

Korzystam z ustug Facebooka czy Google, wigc dane osobowe mogg zosta¢ przekazane do

Kanady, USA oraz innych panstw, ale wyzej wymienione podmioty gwarantujg wlasciwy
poziom ochrony danych osobowych wymagany przez przepisy europejskie.

Podmioty przetwarzajace udostgpniane dane w Europejskim Obszarze Gospodarczym:

Facebook lub Instagram przede wszystkim w zakresie narz¢dzi reklamowych.
Meta Platforms,

MailerL.ite,

Innym podwykonawcom lub zleceniobiorcom zaangazowanym do obstugi
administracyjnej, technicznej lub do $§wiadczenia pomocy prawnej na rzecz
Administratora i jego klientow.

Podmioty przetwarzajace udostepnione dane poza Europejskim Obszarze Gospodarczym:

Manychat, ktory jest narzedziem usprawniajagcym komunikacje pomigdzy Tworca, a
Odbiorcami. Jest wykorzystywany w celach marketingowych. Pozwala na wysytanie
automatycznych wiadomosci w celu zainteresowanie moimi tresciami i materiatami
odbiorcow.

Manychat jest administratorem w stosunku do moich danych, natomiast w stosunku do
Twoich danych jest podmiotem przetwarzajacym. Dane jakie moze przetwarzaé
Manychat jako procesor to Twoje dane identyfikacyjne (imi¢ i nazwisko, adres
e-mail), informacje publicznie dostepne w profilach w mediach spotecznosciowych,
powigzane strony i konta, dane teleinformatyczne (adresy IP, lokalizacja geograficzna,
dane dotyczace uzytkowania, dane plikow cookies, dane przegladarki) i inne.
Zrédtem pozyskiwania powyzej wskazanych danych jest proces rejestracji i
korzystania z ustugi przeze mnie oraz uzytkownika koncowego, w tym komunikacja z
subskrybentami oraz integracja 1 aplikacje stron trzecich potagczonych przeze mnie i
innych aplikacji okreslonych na stronie http:// www.aps.manychat.com

Aby przesta¢ Ci wiadomosci i materiaty Manychat potrzebuje Twojej zgody na
wysytanie wiadomosci. Zgoda, o ktérej mowa powyzej jest udzielana poprzez
wyslanie wiadomosci lub opublikowaniu komentarza o tre$ci okre§lonej w
konkretnym poscie/relacji/rolce/ transmisji LIVE udostgpnionym na Instagramie:
LALANG_PL. Po przestaniu wiadomosci lub udostepnieniu komentarza o tresci
okreslonej w konkretnym poscie/relacji/rolce/transmisji LIVE udostepnionym na
Instagramie: LALANG_PL otrzymasz ode mnie zautomatyzowane wiadomosci,
wystane do Ciebie za posrednictwem Manychata.
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Manychat jako procesor przetwarza dane do czasu rozwigzania ze mng umowy a ja
jako Administrator rowniez do czasu rezygnacji z otrzymywania komunikatéw
marketingowych i uptywu wymaganego przepisami prawa okresu ich
przechowywania, m.in. do czasu przedawnienia roszczen.

W zwigzku z korzystaniem z Manychata dane osobowe moga by¢ przekazywane poza
Europejski Obszar Gospodarczy na podstawie Standardowych Klauzul Umownych.
Manychat stosuje tez odpowiednie $rodki bezpieczenstwa do przetwarzania danych.
Wiecej o przetwarzaniu danych przez Manychat i zastosowanych $rodkach
bezpieczenstwa dowiesz si¢ klikajac w ponizsze linki:
https://manychat.com/legal/dpa

https://manychat.com/legal/service-providers

Czy dane sa bezpieczne?

Jako administrator podjeliSmy nalezyte $rodki fizyczne, techniczne 1 organizacyjne, w celu
chronienia Twoich danych osobowych przed dostepem o0sdb nieupowaznionych,
przypadkowa ich utratg lub uszkodzeniem.

Czy Polityka Prywatno$ci podlega zmianom?

Bedziemy aktualizowaé niniejsza Informacje o prywatnosci, gdy bedzie to konieczne. Gdy
opublikujemy zmiany w tym o$wiadczeniu, zmienimy roéwniez date ostatniej aktualizacji.
Bedziemy réwniez przechowywaé wczesniejsze wersje niniejszej Informacji o prywatnosci w
archiwum.

Nie ograniczmy Twoich praw w ramach niniejszej Informacji o prywatnosci bez Twojej
zgody.

Czym jest Polityka Cookies?

Cookies to mate pliki tekstowe zapisywane na komputerze uzytkownika lub innym
urzadzeniu mobilnym, w czasie korzystania przez niego z serwiséw internetowych. Pliki te
stuza m.in. korzystaniu z r6znych funkcji przewidzianych na danej stronie internetowej lub
potwierdzeniu, ze dany uzytkownik widziat okreslone tresci z danej witryny internetowe;.
Stosowane przez nas pliki cookies sa bezpieczne dla Urzadzenia Uzytkownika. Dzigki tym
plikom Administrator moze zapewni¢ prowadzenie w bezpieczny sposob takich dzialan, jak
np. realizacja zamowienia Uzytkownika, ,,zapamigtanie” zalogowanego Uzytkownika w
Serwisie po przejsciu na inng stron¢ lub automatyczne uzupetnienie danych adresowych
podczas zakupow. Blokada tych plikow cookies w przegladarce Uzytkownika moze
skutkowa¢ nieprawidlowym dzialaniem Serwisu. Te pliki cookieS sg wymagane 1 nie jest
mozliwe ich dezaktywowanie.

Analityczne pliki cookies wykorzystywane sg przez Administratora zaréwno do analizy
zachowan Uzytkownikow w Serwisie dla celow biznesowych, jak rowniez pozwalaja
zrozumie¢ w jaki sposob Uzytkownicy korzystaja z Serwisu. Pozwala to zidentyfikowac,
ktore funkcjonalnosci wymagaja poprawy lub aktualizacji. Informacje pozyskiwane przez
Administratora za posrednictwem analitycznych plikéw cookies sg anonimowe — na ich
podstawie Administrator nie jest w stanie zidentyfikowa¢ Uzytkownika, od ktorego zostaly
pozyskane informacje.
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Pliki cookies stuzace personalizacji pozwalaja na analiz¢ zachowan Uzytkownikow w
Serwisie oraz ich preferencji zakupowych, co pozwala przekazywaé¢ Uzytkownikom
spersonalizowane podpowiedzi produktow, dokonywa¢ zmian w obrebie funkcjonalnosci
Serwisu oraz zamieszczac sponsorowane tresci. Dane pozyskane za posrednictwem tego
rodzaju plikdw cookie moga by¢ takze wykorzystywane do ulepszania istniejacych systemow
I oprogramowania

Reklamowe pliki cookies pozwalajag Administratorowi dostosowaé wyswietlane reklamy do
preferencji i zainteresowan Uzytkownikow tj. kierowa¢ do Uzytkownikéw tzw. reklame
behawioralng. Z ich pomocg podmioty wspotpracujace z Administratorem, takie jak
operatorzy serwisow Facebook czy Instagram, beda w stanie odpowiednio dopasowaé
wyswietlane tresci reklamowe, tak aby byty dostosowane do preferencji Uzytkownika.

Okres przechowywania plikow cookies

Opisane powyzej pliki cookies mozna podzieli¢ na dwa rodzaje z uwagi na okres ich
przechowywania:

Sesyjne pliki cookies sg przechowywane na Urzadzeniu Uzytkownika i pozostaja tam do
momentu zakonczenia sesji danej przegladarki. Zapisane informacje sag woéwczas trwale
usuwane z pamigci Urzadzenia.

State pliki cookies sg przechowywane na Urzadzeniu do momentu ich skasowania.
Zakonczenie sesji danej przegladarki lub wytaczenie Urzadzenia nie powoduje ich usunigcia.
Jezeli Uzytkownik nie usunie statych plikow cookies ze swojego Urzadzenia, beda one
przechowywane przez okres do 60 dni od ich wprowadzenia.

Moge takze korzysta¢ z okre$lonych technologii w celu okreslenia czy wiadomos¢ e-mail,

ktora Ci wystaliSmy zostata otwarta lub czy link w niej umieszczony zostat przez Ciebie
klikniety.
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